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Часто можно услышать от мам, что самый сложный объект для уборки в квартире – это детская, что ребенка просто невозможно заставить разобрать завалы и нагромождения игрушек, одежды и других вещей. Возможно, нужно просто подсказать ему, как легко и быстро можно поддерживать порядок в комнате, не затрачивая лишних усилий?
Первым делом, объясните ему, с чего следует начать. Ведь простое указание убраться в комнате для него несет смутные очертания, он попросту не знает, что делать.
Если не показывать на собственном примере, как добиться порядка, вы не добьетесь цели. Говорят, привычка формируется за пять дней. Советуем мягко и без напора показывать ребенку, как поддерживать чистоту, не ломая его характер и прислушиваясь к его мнению.
С раннего возраста объясняйте малышу, что нет смысла хранить сломанную машинку или паззлы без недостающих частей, сломанные ручки и отжившие свой век фломастеры. Понятно, если игрушка, пусть даже сломанная, ему дорога, о том, чтобы ее выбросить, не может быть и речи – уважайте чувства ребенка. Но с бесполезными вещами следует расставаться без сожаления.
Так же не стоит ходить с едой по всей квартире, ведь на ковре могут остаться пятна жира, кетчупа, сока, а его не так то просто и отмыть, и уж тут придется заказывать профессиональную химчистку ковров.
Попробуйте внести в уборку элемент игры: Поставьте таймер на 15 минут и собирайте только одежду, разделяя ее на три стопки:
- одежда, требующая стирки, которую еще будет носить ребенок; одежда, которая стала ему мала; непригодные вещи.
Сразу вы увидите результат! Еще несколько минут вы потратите на то, чтобы отнести вещи из первой стопки в корзину для грязного белья, сложить в пакет вещи, что стали малы ребенку и поставить у входной двери, чтобы отдать. Третью стопку отправьте в мусорное ведро. Всего за несколько минут ребенок своими глазами увидит результат работы и поймет, что путь к порядку не так уж сложен. Теперь ему легче будет объяснить, что разложенные по местам вещи помогают содержать комнату в порядке, у него появится стимул к уборке, ведь он приложил к этому собственные усилия и теперь знает место каждой вещи.
Другой день можно посвятить уборке мусора. За те же 15 минут вместе с ребенком соберите с пола и других поверхностей весь мусор, сломанные карандаши и детали игрушек. Хорошим решением станет персональная корзина для мусора, куда ребенок уже самостоятельно складывать ненужный хлам.
Еще 15 минут уделите книгам, настольным играм, дискам, и игрушкам. Решите совместно, какие из этих предметов ему еще нужны, а какие ему не подходят по возрасту. Для тех вещей, которыми ребенок пользуется, выделите специальные места хранения. Поощряйте ребенка, чтобы делился своими вещами, ведь вещи, из которых он вырос или которые ему уже неинтересны, могут порадовать детей, младше по возрасту.
Если у ребенка есть какое-либо хобби, он занимается в кружках и секциях, найдите специальное место для сопутствующих предметов. Это могут быть полочки и вешалки для спортивной одежды, всевозможные контейнеры и коробки для нужных мелочей. Проявите строгость, требуя, чтобы после занятий ребенок убирал все принадлежности на свое место. Постарайтесь, чтобы такие места были легкодоступны.
Каждая вещь должна занять свое место в шкафу, учебники и тетради – на полках, письменные принадлежности – в ящиках. Обеспечьте ребенку правильное освещение и удобное место для занятий. Раз в месяц потратьте 15 минут на то, чтобы перебрать и выбросить ненужные тетрадки, бумаги и т.д.
Поначалу вам придется выполнять все действия вместе с ребенком, но постепенно он и сам сможет спокойно справляться с этим делом. Воспитывая в своем ребенке любовь к порядку и чистоте, вы учите его саморганизовываться – это очень важная привычка поможет в будущем, когда вы пойдете в школу.
Покажите ребенку, где и как хранить постельные принадлежности, пусть каждое утро убирает их самостоятельно.
Эти нехитрые шаги помогут сделать жизненное пространство вашего ребенка открытым и удобным для игр. Он сам поймет, насколько это удобно – знать, где лежит любая из его вещей. Советуйтесь с ним, когда будете искать подходящее место для его вещей и не заставляйте перенапрягаться в уборке, пусть все эти действия легко и приятно перейдут в стадию «автоматической» уборки.
http://uti-puti.com.ua/view_articles.php?id=1965
